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Aus- und Fortbildungen

ZERTIFIKAT

hat nach Abschluss der 40h Yoga Nidra Ausbildung online, die
Prüfung bei Yogastudioonline.de bestanden. Dieses Zertifikat

berechtigt zur Führung des Titels

Yoga Nidra Lehrerin
unter der Maßgabe, auch in Zukunft den Weisheiten und Lebenslehren von Yoga

und Meditation verbunden zu bleiben und in diesem Sinne den Menschen
allgemein und künftigen Kursteilnehmern im Besonderen zu dienen. Das Modul

kann mit 40h zur Aufbauausbildung 300h + anerkannt werden. Wir als Yoga schu -
le und un se re Yoga lehrer aus bil dun gen sind nach den in ter na tio nal an er kann ten

Richt li ni en der Yoga Alliance an er kannt unter der Registry ID: 361793.

Nicole Plonka


